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Asistentii personali ai persoanelor cu handicap grav din comuna Lunca
Banului vor participa la sesiunea de instruire obligatorie, organizata de
angajator. Aceasta instruire se va desfasura conform programului stabilit de
compartimentul Asistenta Sociala .Se va organiza o sesiune preliminara de
informare in data de 07.05.2021 privind modul de organizare a instruirii
precum si informarea pentru delegarea pe perioada sesiunilor de instruire a
responsabilitatilor privind supravegherea persoanelor cu handicap.Aceasta va
avea loc in sala de sedinte cu incepere de la ora 10.00.

In prima sesiune aanului 2021 vor participa la instruire un numar de 38
asistenti personali angajati ai Primariei Lunca Banului. Instruirea este
organizata gratuit de catre angajator, incepand cu anul 2021, formarea fiind
coordonata si facilitata de personalul din cadrul compartimentului Asistenta
Sociala sau prin formatori autorizati. La sesiune, cuvantul introductiv din
partea Primariei Lunca Banului va fi tinut de primarul Tofan Danut.Instruirea
va fi sustinuta de consilierul Compartimentului Asistenta Sociala in prezenta
secretarului general al comunei .

Instruire pe tematici specifice

Asistentii personali vor fi instruiti in data de 14.05.2021 ora 10.00 cu
privire la acordarea ingrijirii primare ( igiena corpului, a defecatiei si urinarii,
igiena camerei, ustensilelor, obiectelor proprii) si asigurarea alimentatiei si
hranirii beneficiarului.Aceasta tema se refera la competenta necesara a
asistentului personal pentru a satisface trebuintele de apa si hrana ale
beneficiarului corespunzator varstei , conditiei de sanatate, recomandarilor
medicale si capacitatii de a se hrani singur ale acestuia . Se vor detalia toate



aceste lucruri in functie de tipul de afectare ,de deficienta si diversitatea
individuala a trebuintelor,situatia familiala si particularitatile persoanei
asistate.Se va mai aborda si o alta tema distincta care vizeaza adaptarea
mediului la nevoile persoanei cu dizabilitati, asistentii personali fiind instruiti
cum sa realizeze adaptarea mediului si a spatiului personal |la nevoile acesteia
precum si tema “Supravegherea starii de sanatate a beneficiarului” care se
refera la competenta asistentului personal de a supraveghea mereu starea de
sanatate a persoanei asistate si de a semnala orice modificare aparuta.

Asistentii personali vor fi instruiti cum sa identifice schimbarile starii de
sanatate, cum sa monitorizeze functiile vitale si ce masuri sa aplice in cazul
abaterii de la valorile normale a parametrilor masurati.

Se vor aborda si alte teme extrem de importante precum “Comunicarea dintre
asistentul personal si persoana cu handicap”, in cadrul acestui subiect se va
discuta cum se comunica cu persoana cu handicap indiferent de gravitatea
deficientei, gasind cele mai potrivite forme de comunicare si cel mai potrivit stil
pentru a fi identificate nevoile acesteia pentru a se reduce izolarea si pentru a
se preveni depresia.

Vor mai fi discutate si alte teme ale problemelor cu care se confrunta semenii
nostri cu handicap si modalitati de rezolvare a acestora.Dintre acestea amintim
“Asistarea activitatii si participarii persoanei cu handicap in familie si
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comunitate”, “Asistarea integrarii scolare si a educatiei permanente
Asistarea integrarii profesionale a persoanei cu handicap “si “Supravegeherea
respectarii drepturilor persoanelor cu handicap”.

Intocmit,
Cons. Musteata Tatiana
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