
REGULI DE PREVENIRE

O SEMNALE DE INSTIINTARE IN CAZ DE ALARMA

de
Situatii

Du rata

Se compune din 15 sunete a 4
secunde flecare, cu pauzS de 4
secu nde intre ele.

Pentru sirenele cu aer
comprimat semnalul se compune
din 15 sunete a 2 secunde fiecare,
cu pauza de 2 secunde intre ele.

Se compune din 5 sunete a 16
secunde fiecare, cu pauza de 1O
secunde intre ele.
, Pentru sirenele cu aer
'comprimat semnalul se compune
din 5 sunete a 8 secunde fiecare,
cu pauza de 5 secunde intre ele.

Se compune din 3 sunete a 32
secunde fiecare, cu pauza de 12
secu nde intre ele.

Pentru sirenele cu aer
,comprimat semnalul se com pu ne
din 3 sunete a 16 secunde fiecare,
cu pauza de 6 secunde intre ele.

Se compune dintr-un sunet
continuu, de aceeasi inten sitate,
cu durata de 2 minute.

Pentru sirenele cu aer
comprimat semnalul se compune
dintr-un sunet continuu, de
aceeasi intensitate/ cu durata de 1
,ffilnUt.

Semn ificatia

Prevenirea popu latiei
despre aparitia pericolu lu i

imediat de lovire din aer a
obiectivului (localitatii).

Prevenirea popu latiei
asupra pericolului despre
iminenta producerii sau
producerea unor dezastre
naturale, tehnolog ice sau
biologice.

Preaiarmarea popula!iei
despre posibilitatea
producerii lovitu rilo r
aeriene, iminenta
producerii u nor d ezastre
naturale, tehnologice sau
biologice.

Instiintarea populatiei
despre trecerea pericolu lui
si posibilitatea relu a rii
normale a a ctivitatilo r.

protectie
civila

ALARMA
AERIANA

ALARMA LA
DEZASTRE

PREALARMA
AERIANA

INCETAREA
ALARMEI

Masurile de protectie a locuintei luate inainte de cutremur:

- Identificali locurile in care vd puteli proteja: grinda, tocul u9ii, birou sau
masa rezistentd etc,;
- Identificati obiectele care^pol cbdea sau se pot deprasa in timpul seismului;- Asigurati mSsurire pentru inrbturarea pericoreror de incendiu: protec!ia gi
evitarea distrugerilor la rnstaraliile de arimentare cu erectricitate, upa gi

: Cunoagtegi bine locurile de intrerupere a aliment5rii cu acesre surse;



- Asigurati starea de rezistenti a locuin!ei. La nevoie consulta!i organele deprotectie civilS locale sau alti specialigti;
- Asigurati, in locuri cunoscute gi ugor accesibile, imbr5caminte pentru timp
rece/ o rezervd de alimente, materiale (lanterne, un aparat de iadio cu
tranzistor gi bateriile necesare) gi obiecte necesare realizarii unei truse de
prim ajutor familial.

Masurile de protectie luate in timpul producerii unui cutremur:

- Pistrati-v5 calmul, nu intra!t in panicE 9i incercali si-i linistili pe ceilal!i
membrii ai familiei;
- Nu pErbsiti locuinla - puteli fi surprinsi intr-un loc in care vE puteli
accidenta, nu folosili ascen soru l;
- Dacd aveti timp intrerupeti alimentarea cu apb, gaze, electricitate;
- Daca sunteli surpringi in afara unei locuin!e (clAdiri) rEmdne!i departe de
aceasta, feriti-vd de tencuieli, cErEmizi, coguri, parapete/ cornige gi geamuri
care se pot prdbugi pe stradS;
- La serviciu sau in localurile publice folosili pentru adEpostire, locurile
specifice spatiului in care v-a surprins migcarea seismic5.

Mdsuri de protectie luate dupd producerea unui cutremur:

- Nu plecati imediat din locuin!5. Acordali mai intAi primul ajutor celor
afectati de seism;
- Ajutati-i pe cei r;ni!i sau pringi sub mobilier, obiecte sau elemente ugoare
de constructii cizute, sE se degajeze;
- Verificati dacE nu sunt scurgeri de gaze sau ap;, dacE alimentarea cu
energie electici sau gaze a fost intreruptS;
- Dacd s-a produs un incendiu incercati s5-l localiza!i si s5-l stingeli.

A. REGULI DE COMPORTARE LA INUNDATII

1, in cazul in care inundalia vd surprinde acasd.

Daca aveti timp luati urmatoarele masuri:

- aduceli in casE unele lucruri gi puneli-le culcate la pimdnt intr-un loc sigur
(mobilS de cufte, unelte de gradinb sau alte obiecte care se pot muta gi care
pot fi suflate de v6nt sau luate de apd)
- bloca!i ferestrele astfel incat sa nu fie sparte de v6nturi puternice, de ap5,
de obiecte care plutesc sau de aluviuni;
- evacuali animalele gi bunurile de valoare in locuri de refugiu, dinainte
cunoscute;
- incuia!i ugile 9i ferestrele dupE ce inchideli apa, gazul 9i instala!iile
electrice;
- nu stocati saci de nisip pe partea din afara perelilor; mai bine permiteli
apei de inundatie sE curgE liber prin fundalie, sau daci sunteti sigur cE veli fi
inundati procedati singur la inundalia funda[iei;



Dacb inundatia este iminent5 procedati astfel:

- mutati obiectele care se pot migca in partea cea mai de sus a casel;
deconectati aparatele electrice gi impreunE cu intreaga familie pEr5siti
locuinta Si deplasati-vd spre locul de refugiu (etaje superioare, acoperiguri,
indltimi sau alte locuri dominante) care nu pot fi acoperite de nivelul cotelor
maxime ale apelor;
- in cazul in care sunteli surprins in afara locuinlei (pe strizi, gcoli, parcuri
s6li de spectacole, autogbri, etc ) este necesar sb respecta!i cu strictete
comunicdrile primite gi sb vb indrepta!i spre locurile de refugiu cele mai
a p rop rate.

2, in cazut in care organele de protectie civilS ordoni evacuarea,
respectati regulile:

- respectati ordinea de evacuare stabilitd: copii, bEtrani, bolnavi 9i in primul
r5nd, din zonele cele mai periculoase;
- inainte de pirisirea locuintei intrerupeli instalatiile de alimentare cu ap5,
gaze, energie electricS 9i inchideti ferestrele;
- scoateti animalele din gospoddrie 9i dirijali-le cbtre locurile care oferE
p rotectie;
- la pbrEsirea locuin!ei luali documentele personale gi, o rezerv5 de alimente,
ap5, trusd sanitarS, un mijloc de iluminat, un aparat de radio, iar pe timp
friguros gi imbr5ciminte mai groasS;
- dupi sosirea la locul de refugiu, comportati-vE cu calm/ ocupati locurile
stabilite, protejali gi supravegheati copiii, respectati mdsurile stabilite.

3, La reintoarcerea acasd respectati urmdtoarele:

- nu intrali in locuin!5 in cazul in care aceasta a fost avariatd sau a devenit
insalubrS;
- nu atingeti firele electrice;
- nu consumati apa direct de la sursE, ci numai dupi ce a fost fiartS;
- consumati alimente numai dup5 ce au fost curigate, fierte gi dupd caz,
controlate de organele sanitare ;
- nu folositi instala!iile de alimentare cu ap5, gaze, electricitate, dec6t dupd
aprobarea organelor de specia litate;
- acordati ajutor victimelor surprinse de inundatii;
- executati lucrSri de inlSturare a urmArilor inundaliei, degajarea malului,
cur5girea locuinlei gi mobilierului, dezinfectarea incEperilor, repararea
a va riilo r
- sprijini!i moral gi material oamenii afecta!i de inunda!il prin gEzduire,
donare de bunuri materiale, alimente, medicamente.

B. REGULI DE COMPORTARE LA INCENDII

- compofta!i-vd cu calm si respectali regulile 9i misurile indicate in
asemenea situatii;



- dacS pentru a v5 salva, trebuie sA treceti prin inciperi incendiate, puneli
pe cap o pdtura umedS;
-deschide-ti cu prudent5 ugile, deoarece afluxul rapid de aer, provoacE
cregterea rapidb a fldcErilor;
- prin incbperile cu fum dens deplasali-v5 t6169 sau aplecali;
-.strigali victimele (copiii de regulS se ascund sub paturi, in dulapuri, etc.)/
gEsiti-le gi sa lvati-le;
- dac6 vi se aprinde imbr5cdmintea, nu fugili; culcali-vE pe ptmAnt gi
rostogoli!i-v5;
- asupra oamenilor cdrora li s-a aprins imbrdcbmintea, arunca!i un palton, opituri sau ceva care ii acoperS etang;
- in cazul stingerii incendiului folosili stingbtoare, ap5, nisip, pEm6nt,
invelito ri, etc.;
- dacd arde pe suprafate verticalS, apa se aruncS de sus in jos;
- lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, pEm6nt, cuverturi grele;
- instalatiile electrice se sting numai dupE intreruperea prealabilE a surselor
de energie;
- ieSiti din zona incendiarS in direc!ia dinspre care bate v6ntul;
- bombele incendiare de avialie se sting prin acoperirea cu pEm6nt sau prin
cufundare in butoaie (galeti de apA);
- picaturile de napalm, cbzute pe imbrScEminte se sting prin acoperirea
locului respectiv cu imbrdc5minte sub[ire, lut sau nisip;
- amestecurile pe bazd de fosfor sau sodiu se sting prin izolarea acestora de
aerul inconjurdtor prin acoperire cu pim6nt, nisip, acoperiri etange (palton,
pdturi, etc. )
- aplicati pe pi(ile afectate pansament uscat 9i curat; prezentali-vE la
nr rnafFla mpdicale

C. REGULI DE COMPORTARE LA iI.IZAPCZTNT

- informati-vi permanent asupra condiliilor atmosferice folosind radioul 9i
televizorul;
- fiti pregitlti pentru a rezista acas5, pregbtigi rezervi de alimente, apE 9i
combustibil 9i asigurati-vd mijloacele diferite pentru incSlzit gi preparat
h ranS;
- pregAtili mijloacele de iluminat independente de releaua electricS;
- pSstrali la indemAnS unelte pentru degajarea zdpezii;
- evitati absolut orice fel de cSlStorie dacE nu este absolut necesard;
- daci totugi este necesar sE plecali luati-vE imbrdcEminte groasS, c5ciulS,
mSnugi;
- cSlStorili numai ziua gi folosili goselele principale;
- interesati-vE de starea drumurilor;
- nu fili cutezitori gi temerari; oprili, intoarceli-v5 sau cere!i ajutor;
- dacd plecali cu magina, asigurali-o cu lanluri pentru zEpadS, lopatS,
rezuitoare, cablul de remorcare, benzinb de rezerv5 gi asigurati-vA c5 Stie
cineva incotro plecati;
- incercali sE scoateti autovehiculul de pe partea carosabilS pentru a evita
blocajele gi a facilita interventia mijloacelor de deszdpezire;



- dacb mijlocul de transpod se stricS, nu intrati in panicE 9i pdstrali-vE
calmul/ dati semnaie de alarmS, aprindeli luminile, ridica!i capota maginii gi
aSteptati ajutorul;
- nu pbrisili mijlocul de transport pentru a cere ajutor, deoarece vd puteli
rEtdci;
- evitati su p rasolicita rea;
- in localiteli nu parcali autovehiculele pe strezi, incercali sE le scoateli de pe
carosabil.

D. REGULI DE COMPORTARE LA ACCIDENT CHIMIC

. luati lucrurile lSsate afarb 9i animalele de companie in casS;

- alarmati vecinii, fiti siguri ci persoanele care au nevoie de ajutor gi copiii
^,,^ts i^ ^:^,,-^-+X.rur r! ||r >rguIor|!d,
- folositi o incbpere din imobil situatS cet mai sus, pe fala opusE pericolului;
- porniti radioul Si televizorul;
- inchideti toate ferestrele gi ugile;
- opriti toate ventilatoarele gi sistemele de aer condilionat;
- evitati curentii de aer;
- etangati ferestrele gi ugile cu bandS adezivS;
- comporta!i-vi cu calm gi respectali regulile gi mbsurile indicate in

- inchideti apE 9i gazele, stingeli focul din sobe;
- scoateli aparatele electrice din priz5;
- luati actele de identitate gi mijloacele individuale de proteclie gi ocupali
locul de adbpostire sta bilit;
- preg6titi mijlocele individuale de proteclie pentru a fi folosite imediat;
- limitali la maximum depias;rile in afara locurilor de adSpostire, iar dacb o
faceti imbrdcali mijloacele de protectie;
- nu consumali alimente, apd, decat din surse protejate Si avizate;
- fiti pregdtili in vederea unei eventuale evacubri in afara zonei contaminate;
- pdrdsirea locului de adEpostire se face numai la incetarea alarmei sau la
indicatia organelor de proteclie civilS;
- evitali contactul cu obiectele din jur;
- nu intrati in locuin!e, incSperi de lucru, cu obiecte contaminate;
- executati decontaminarea personalS 9i a imbricEmintei gi incEll5mintei;
- dacE nu ati fost afectati de accident ajutali organele de interventie pentru
acordarea primului ajutor, asigurarea pazei gi ordinii in zon5, executarea
decontaminerii.

E. REGULI DE COMPORTARE lN CAZUL DESCOPERIRII MUNITIILOR
NEEXPLODATE,

RETINETI!
NEUTRALIZAREA SI DISTRUGEREA MUNITIILOR SE EXECUTA DE
CATRE SUBUNITATILE PIROTEHNICE CARE AU PREGATIREA SI



DOTAREA CU APARATURA SPECIALA PENTRU ACEASTA MISIUNE
PERICUTOASA,

La intAlnirea unei astfel de munilii respectati urmdtoarele reguli:
- nu le atin geti;
- nu le loviti sau migcati;
- nu le introduceti in foc;
- nu incercali sE demontali focoasele sau alte elemente componente;
- nu lSsati copiii sE se joace cu asemenea componente;
- nu ridicali, nu transportati sau introduceti munitiile neexplodate in incdperi,
locuinte sau grAmezi de fier vechi;
- in zonele unde se presupune c5 ar exista munilii neexplodate nu executagi
lucr5ri de imbun5tSliri funciare, sSp5turi manuale, nu aprindeti focul 9i
interziceti circulatia vehiculelor, oamenilor gi animalelor;
- c6nd se executd lucr5ri gi se depisteazS, cu ocazia sipAturilor, muni!ii
neexplodate/ se sisteaz5 imediat lucrdrile, se indepErteazi intregul personal
din zona periculoasE gi se anuntE organele de intervenlie (polilie, protectia
civilS ) .

SEF FORMATIE PAZA POMPIERI

S.V.S.U LUNCA BANULUI

NEGRU CATALIN


