REGULI DE PREVENIRE
o SEMNALE DE INSTIINTARE IN CAZ DE ALARMA

Situatii
de protectie Durata Semnificatia
civila
Se compune din 15 sunete a 4
secunde fiecare, cu pauza de 4

ALARMA secunde int.re ele,

AERIANA Pen_tru sirenele cu aer
comprimat semnaiul se compune
din 15 sunete a 2 secunde fiecare,
CuU pauza de 2 secunde intre ele.

Se compune din 5 sunete a 16
secunde fiecare, cu pauza de 10
ALARMA LA secunde int_re ele,
DEZASTRE | PenFru sirenele cu aer
comprimat semnalul se compune
din 5 sunete a 8 secunde fiecare,

Prevenirea populatiei
despre aparitia pericolului
imediat de lovire din aer a
obiectivului (localitatii).

Prevenirea populatiei
asupra pericolului despre
iminenta producerii sau
producerea unor dezastre
naturale, tehnologice sau

Cu pauza de 5 secunde intre ele, ploiagice.
Se compune din 3 sunete a 32 Prealarmarea populatiei
secunde fiecare, cu pauza de 12 despre posibilitatea
PREALARMA SS0IN0 e o caer  orotucert ovturior
AERIANA € r s THINE

comprimat semnalul se compune producerii unor dezastre
din 3 sunete a 16 secunde fiecare, naturale, tehnologice sau
Cu pauza de 6 secunde intre ele.  biologice.

Se compune dintr-un sunet
continuu, de aceeasi intensitate,

cu durata de 2 minute. Instiintarea populatiei
INCETAREA Pentru sirenele cu aer despre trecerea pericolului
ALARMEI comprimat semnalul se compune si posibilitatea reluarii
dintr-un sunet continuu, de normale a activitatilor.
aceeasi intensitate, cu durata de 1
minut.

Masurile de protectie a locuintei luate inainte de cutremur:

- Identificati locurile in care v puteti proteja: grinda, tocul usii, birou sau
masa rezistenta etc.;

- Identificati obiectele care pot cddea sau se pot deplasa in timpul seismului;
- Asigurati masurile pentru inldturarea pericolelor de incendiu: protectia si
evitarea distrugerilor la instalatiile de alimentare cu electricitate, apd si
gaze,;

- Cunoasteti bine locurile de intrerupere a alimentirii cu aceste surse;



- Asigurati starea de rezistenta a locuintei. La nevoie consultati organele de
protectie civila locale sau alti specialisti;

- Asigurati, in locuri cunoscute si usor accesibile, imbricaminte pentru timp
rece, o rezerva de alimente, materiale (lanterne, un aparat de radio cu

tranzistor si bateriile necesare) si obiecte necesare realizérii unei truse de
prim ajutor familial.

Masurile de protectie luate in timpul producerii unui cutremur:

- Pastrati-va calmul, nu intrati in panicd si incercati sa-i linistiti pe ceilalti
membrii ai familiei;

- Nu pdrdsiti locuinta ~ puteti fi surprinsi intr-un loc in care v puteti
accidenta, nu folositi ascensorul;

- Daca aveti timp intrerupeti alimentarea cu ap3, gaze, electricitate;

- Daca sunteti surpringi in afara unei locuinte (cl3diri) rdmaneti departe de
aceasta, feriti-va de tencuieli, cdramizi, cosuri, parapete, cornise si geamuri
care se pot prabusi pe stradi;

- La serviciu sau in localurile publice folositi pentru ad&postire, locurile
specifice spatiului in care v-a surprins miscarea seismic3.

Masuri de protectie luate dupa producerea unui cutremur:

- Nu plecati imediat din locuintd. Acordati mai intai primul ajutor celor
afectati de seism;

- Ajutati-i pe cei raniti sau pringi sub mobilier, obiecte sau elemente usoare
de constructii cazute, sa se degajeze;

- Verificati daca nu sunt scurgeri de gaze sau apa, dacd alimentarea cu
energie electica sau gaze a fost intreruptd;

- Daca s-a produs un incendiu incercati sd-I localizati si s3-1 stingeti.

A. REGULI DE COMPORTARE LA INUNDATII
1. In cazul in care inundatia v surprinde acasai.
Daca aveti timp luati urmatoarele masuri:

- aduceti in casa unele lucruri si puneti-le culcate la pamant intr-un loc sigur
(mobila de curte, unelte de gradind sau aite obiecte care se pot muta si care
pot fi suflate de vant sau luate de apa)

- blocati ferestrele astfel incat sa nu fie sparte de vanturi puternice, de ap#,
de obiecte care plutesc sau de aluviuni;

- evacuati animalele si bunurile de valoare in locuri de refugiu, dinainte
cunoscute;

- incuiati usile si ferestrele dupa ce inchideti apa, gazul si instalatiile
electrice;

- nu stocati saci de nisip pe partea din afara peretilor; mai bine permiteti
apei de inundatie sa curgd liber prin fundatie, sau daca sunteti sigur c3 veti fi
inundati procedati singur la inundatia fundatiei;



Daca inundatia este iminentd procedati astfel:

- mutati obiectele care se pot misca in partea cea mai de sus a casei:
deconectati aparatele electrice si impreuna cu intreaga familie parasiti
focuinta si deplasati-va spre locul de refugiu (etaje superioare, acoperisuri,
indltimi sau alte locuri dominante) care nu pot fi acoperite de nivelul cotelor
maxime ale apelor;

- in cazul in care sunteti surprins in afara locuintei (pe strazi, scoli, parcuri
sali de spectacole, autogari, etc ) este necesar sa respectati cu strictete
comunicdrile primite si sa va indreptati spre locurile de refugiu cele mai
apropiate.

2. In cazul in care organele de protectie civilda ordona evacuarea,
respectati regulile:

- respectati ordinea de evacuare stabilitd: copii, batrani, bolnavi si in primul
rand, din zonele cete mai periculoase;

- Inainte de parasirea locuintei intrerupeti instalatiile de alimentare cu ap3,
gaze, energie electrica si inchideti ferestrele;

- scoateti animalele din gospodarie si dirijati-le catre locurile care ofera
protectie;

- la parasirea locuintei luati documentele personale si, 0 rezerva de alimente,
apa, trusa sanitara, un mijloc de iluminat, un aparat de radio, iar pe timp
friguros si imbracaminte mai groasa;

- dupa sosirea la locul de refugiu, comportati-va cu catm, ocupati locurile
stabilite, protejati si supravegheati copiii, respectati masurile stabilite.

3. La reintoarcerea acasa respectati urmatoarele:

- nu intrati in locuintd in cazul in care aceasta a fost avariata sau a devenit
insalubra;

- nu atingeti firele electrice;

- nu consumati apa direct de la sursa, ¢i numai dupa ce a fost fiarta;

- consumati alimente numai dupa ce au fost curatate, fierte si dupa caz,
controlate de organele sanitare ;

- nu folositi instalatiile de alimentare cu apa, gaze, electricitate, decat dupa
aprobarea organelor de specialitate;

- acordati ajutor victimelor surprinse de inundatii;

- executati lucrari de inlaturare a urmarilor inundatiei, degajarea malului,
curdtirea locuintei si mobilierului, dezinfectarea incaperilor, repararea
avariilor

- sprijiniti moral si material oamenii afectati de inundatii prin gézduire,
donare de bunuri materiale, alimente, medicamente.

B. REGULI DE COMPORTARE LA INCENDII

- comportati-va cu calm si respectati regulile si masurile indicate in
asemenea situatii;



- daca pentru a va salva , trebuie s3 treceti prin incaperi incendiate, punet
pe cap o patura umeda;
-deschide-ti cu prudenta usile, deoarece affuxul rapid de aer, provoaca
cresterea rapida a flacarilor;
- prin incéperile cu fum dens deplasati-va taras sau aplecati
- strlgam victimele (copiii de regula se ascund sub paturi, in dulapuri, etc. ),
gasiti-le si salvati-le;
- daca vi se aprmde imbracédmintea, nu fugiti; culcati-va pe pdmant Si
rostogoliti-va;
- asupra oamemlor carora li s-a aprins imbricidmintea, aruncati un palton, o
patura sau ceva care ii acopera etans;
- In cazul stingerii incendiului folositi stingatoare, apa, nisip, pdmant,
invelitori, etc.;
- dacd arde pe suprafatd verticald, apa se arunci de sus in jos;
- lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, pdmant, cuvertur grele;
- instalatiile electrice se sting numai dupa intreruperea prealabild a surselor
de energie;
- iesiti din zona incendiara Tn directia dinspre care bate vantul;
- bombele incendiare de aviatie se sting prin acoperirea cu pdmant sau prin
cufundare in butoaie (galeti de apd);
- picaturile de napalm, cazute pe imbracaminte se sting prin acoperirea
locului respectiv cu imbrécaminte subtire, lut sau nisip;
- amestecurile pe baza de fosfor sau sodiu se sting prin izolarea acestora de
aerul inconjurdtor prin acoperire cu pamant, nisip, acoperiri etanse (palton,
paturi, etc.)
- aplicati pe partile afectate pansament uscat si curat; prezentati-v3 la
punctele medicale.

C. REGULI DE COMPORTARE LA INZAPEZIRI

- informati-va permanent asupra conditiilor atmosferice folosind radioul si
televizorul;

- fiti pregatiti pentru a rezista acasd, pregétiti rezerva de alimente, ap3 si
combustibil gi asigurati-va mijloacele diferite pentru incalzit si preparat
hrana;

- pregatiti mijloacele de iluminat independente de reteaua electrica;

- pastrati la indeméana unelte pentru degajarea zapezii;

- evitati absolut orice fel de calatorie dacd nu este absolut necesara;

- dacd totusi este necesar sa plecati luati-va imbracdminte groass, caciuld,
manusi;

- calatoriti numai ziua si folositi soselele principale;

- interesati-va de starea drumurilor;

- nu fiti cutezatori si temerari; opriti, intoarceti-va sau cereti ajutor;

- daca plecati cu masina, asigurati-o cu lanturi pentru zapad3, lopat3,
razuitoare, cablul de remorcare, benzinad de rezerva si asigurati-va ca stie
cineva incotro plecati;

- incercati sa scoateti autovehiculul de pe partea carosabild pentru a evita
blocajele si a facilita interventia mijloacelor de deszapezire;



- dacd mijlocul de transport se stric3, nu intrati in panic si pastrati-va
calmul, dati semnale de alarma, aprindeti luminile, ridicati capota masinii si
asteptati ajutorul;

- nu pardsiti mijlocul de transport pentru a cere ajutor, deoarece va puteti
rataci;

- evitafi suprasolicitarea;

- Tn localitdti nu parcati autovehiculele pe stréazi, incercati s& le scoateti de pe
carosabil.

D. REGULI DE COMPORTARE LA ACCIDENT CHIMIC
« luati lucrurile |asate afard si animalele de companie in casi;

- alarmati vecinii, fiti siguri ca persoanele care au nevoie de ajutor si copiii
sunt In siguranta;

- folositi o incdpere din imobil situatd cdt mai sus, pe fata opusa pericolutui:
porniti radioul si televizorul;

inchideti toate ferestrele si usile;

opriti toate ventilatoarele si sistemele de aer conditionat;

evitati curentii de aer;

etansati ferestrele si usile cu banda adeziva;

- comportati-va cu calm si respectati regulile si masurile indicate in
asemenea situatie;

- inchideti apa si gazele, stingeti focul din sobe;

- scoateti aparatele electrice din priza;

- luati actele de identitate si mijloacele individuale de protectie si ocupati
locul de adapostire stabilit;

- pregatiti mijlocele individuale de protectie pentru a fi folosite imediat;

- limitati la maximum deplasarile in afara locurilor de adapostire, iar daci o
faceti imbracati mijloacele de protectie;

- nu consumati alimente, apd, decat din surse protejate si avizate;

- fiti pregatiti in vederea unei eventuale evacuari in afara zonei contaminate;
- parasirea locului de adapostire se face numai la incetarea alarmei sau la
indicatia organelor de protectie civila;

- evitati contactul cu obiectele din jur;

- nu intrati in locuinte, incdperi de lucru, cu obiecte contaminate;

- executati decontaminarea personald si a imbracamintei gi incaltdmintei;

- daca nu atji fost afectati de accident ajutati organele de interventie pentru
acordarea primului ajutor, asigurarea pazei si ordinii Tn zond, executarea
decontaminarii.

E. REGULI DE COMPORTARE IN CAZUL DESCOPERIRII MUNITIILOR
NEEXPLODATE.

RETINETI!
NEUTRALIZAREA SI DISTRUGEREA MUNITIILOR SE EXECUTA DE
CATRE SUBUNITATILE PIROTEHNICE CARE AU PREGATIREA SI



DOTAREA CU APARATURA SPECIALA PENTRU ACEASTA MISIUNE
PERICULOASA.

La intdlnirea unei astfel de munitii respectati urmétoarele reguli:

- nu le atingeti;

nu le loviti sau miscati;

- nu le introduceti in foc;

- nu incercati sa demontati focoasele sau alte elemente componente;

- nu |3sati copiii s& se joace cu asemenea componente;

- nu ridicati, nu transportati sau introduceti munitiile neexplodate in incéperi,
locuinte sau gramezi de fier vechi;

- in zonele unde se presupune cd ar exista munitii neexplodate nu executati
lucrari de Tmbunatatiri funciare, sdpdturi manuale, nu aprindeti focul si
interziceti circulatia vehiculelor, camenilor si animalelor;

- cand se executad lucrdri si se depisteaza, cu ocazia sapaturilor, munitii
neexplodate, se sisteazd imediat lucrarile, se indeparteazd intregul personal
din zona periculoasa §i se anunta organele de interventie (politie, protectia
civila) .

SEF FORMATIE PAZA POMPIERI

S.V.S.U LUNCA BANULUI

NEGRU CATALIN



